
   

　
こ
の
た
び
広
報
誌
を
発
行
す
る
に
当
た
り
、い
つ
も
前
文
を

書
い
て
い
る
理
事
長
よ
り
書
く
よ
う
に
突
然
言
わ
れ
、締
め
切

り
間
近
に
急
遽
考
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　
何
を
書
こ
う
か
困
っ
て
い
る
と
き
、私
が
大
学
院
に
て
講
義

を
受
け
た
東
京
の
河
北
総
合
病
院
の
河
北
博
文
先
生
の
言
葉

を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

　
そ
れ
が
表
題
の
言
葉
で
す
。先
生
自
身
は
日
本
医
師
会
会
長

を
務
め
た
武
見
太
郎
氏
に
こ
の
言
葉
を
教
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

以
下
先
生
の
お
話
を
抜
粋
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

              

　
「
何
を
当
た
り
前
の
こ
と
を
」
と
思
う
方
も
お
ら
れ
る
と
思 

い
ま
す
が
、私
自
身
日
常
に
流
さ
れ
、こ
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
ま

し
た
。こ
の
お
話
を
聞
い
た
と
き
、本
当
に
目
か
ら
鱗
が
落
ち

た
気
分
で
し
た
。 

　
こ
の
話
は
折
に
触
れ
、当
法
人
の
職
員
や
新
入
社
員
に
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。「
社
会
」
を
「
自
分
」
に
置
き
換
え
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。今
を
生
き
る
我
々
に
と
っ
て
、現
実
に
流
さ

れ
ず
、自
分
が
な
り
た
い
姿
、自
分
た
ち
の
法
人
が
な
り
た
い
姿

を
考
え
、そ
れ
を
道
標
と
し
て
進
む
道
を
決
断
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

 

“未
来
か
ら
の
投
影
” 

施
設
長
　
宮
下
　
鉱
二 

“未
来
か
ら
の
投
影"
に
よ
る
思
考
を
” 

「
日
本
の
社
会
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
ん
で
し
ょ

う
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
。
し
か
し
、今
大
事
な
こ
と
は

「
あ
な
た
は
ど
う
し
た
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。 

一
人
ひ
と
り
が
自
分
が
望
ま
し
い
と
思
う
社
会
、そ
れ

ぞ
れ
に
と
っ
て
の
理
想
の
社
会
を
考
え
る
こ
と
。そ
し

て
そ
の
社
会
を
作
る
た
め
に
今
、何
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
と
い
う「
未
来
か
ら
の
投
影
」
に
よ
る
思
考
が
重
要

な
の
で
あ
る
。現
在
の
延
長
線
上
に
あ
る
も
の
の
考
え

方
で
は
な
く
、未
来
を
考
え
、未
来
に
責
任
を
持
つ
た

め
に
逆
算
し
て
現
在
何
を
す
べ
き
か
考
え
な
く
て
は

な
ら
な
い
。 

ディサービスの方が作られた文化祭の作品です。 
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平
成
十
八
年
十
一
月
十
二
日
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
お
い
て
、第
９

回
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

秋
の
彩
り
の
中
、利
用
者
の
方
や
入
所
者
の
ご
家
族
様
な

ど
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
越
し
頂
き
、大
盛
況
で
し
た
。ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物

で
楽
し
ん
で
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。
な
か
で
も
目
玉
の
職

員
の
仮
装
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
水
戸
黄
門
や

新
撰
組
な
ど
い
つ
も
と
違
っ
た
り
り
し
い
職
員
で
す
！ 



毎
月
、第
四
火
曜
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ば
り

会
」
の
皆
様
が
入
所
者
の
方
々
に
歌
を
披
露
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。 

十
一
月
は
誕
生
日
会
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

キ
レ
イ
な
手
作
り
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
つ
け
ら
れ
、と
っ
て
も

華
や
か
！！ 

会
場
が
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
し
た
。 

歌
が
始
ま
る
と
入
所
者
の
み
な
さ
ん
は
一
緒
に
歌
っ
た
り
、

手
を
動
か
し
た
り
手
拍
子
を
し
て
和
や
か
な
楽
し
い
時

間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
七
十
歳
以
上
の
方
が
ほ
と
ん

ど
。 

は
つ
ら
つ
と
お
元
気
で
定
期
的
に
集
ま
り
、合
唱
の

練
習
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

「
自
分
た
ち
の
歌
で
入
所
の
人
た
ち
が
喜
ん
で
く
だ

さ
れ
ば
、そ
の
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
て
自
分
た
ち
も
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
。
」
と
皆
さ
ん
。 

い
つ
も
美
し
い
歌
声
で
入
所
者
の
心
を
な
ご
ま
せ
楽

し
ま
せ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 



今後の 
行事予定 

一
月 

新
年
会 

三
月 

ひ
な
祭
り 

二
月 

節
分 

火
・
金
午
後
か
ら
理
学
療
法
士
の
も
と
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

月
・
火
・
水
・
土
曜
日
に
は
あ
ん
ま
師
の
外
山
先
生

に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法 

四
月
よ
り
新
サ
ー
ビ
ス
の
一
貫
と
し
て
歯
科
衛
生

士
の
土
佐
氏
指
導
の
も
と
口
腔
機
能
向
上
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

口
腔
ケ
ア
、チ
ェ
ッ
ク
・
歯
み
が
き
・
う
が
い
の
指
導

発
声
訓
練
・
機
能
向
上
体
操
を
充
実
し
て
ま
す
。 

他
に
も
色
々
と
催
し
物
を
企
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※ 

☆ 
 

☆ 
 

☆ 

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ー
ト
が
開
所
し
て
昨
年
六
月
か
ら 

四
年
目
に
入
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
入
居
者
の
皆
様

が
明
る
く
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
行

事
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
も
沢
山
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

昨
年
も
い
ろ
ん
な
所
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
の
で
そ
の

一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
九
月
二
十
五
日
は
大
阪

城
の
見
学
、十
一
月
二
八
日
は
河
内
長
野
の
観
心
寺

へ
の
紅
葉
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

1日の 
流れ 

十
時 

十
二
時 

十
四
時 

十
五
時 

十
六
時 

来
所
・
入
浴 

お
食
事
・
余
暇
活
動 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

喫
茶 

お
送
り 

内容 



平
成
十
八
年
三
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

男
性
五
名
女
性
十
三
名
が
入
居
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

皆
さ
ん
が
毎
日
元
気
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
様
に

職
員
も
元
気
で
楽
し
く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

花
見（
梅
：
荒
山
公
園
）　
　
　
　 

花
見（
桜
：
大
泉
緑
地
、舟
渡
池
） 

ピ
ク
ニ
ッ
ク（
狭
山
池
）　 

ピ
ク
ニ
ッ
ク（
り
す
公
園
） 

母
の
日 

外
出（
カ
ラ
オ
ケ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
） 

外
出
・
外
食（
泉
北
高
島
屋
） 

花
見（
花
し
ょ
う
ぶ
：
白
鷺
公
園
） 

誕
生
会（
五
日
） 

納
涼
祭
　 

す
い
か
割
り 

流
し
そ
う
め
ん 

誕
生
会（
一
日
、四
日
、十
八
日
） 

敬
老
の
日 

だ
ん
じ
り 

コ
ー
ラ
ス
来
訪 

北
野
田
保
育
園
園
児
来
訪 

文
化
祭 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

も
ち
つ
き 

初
詣 

三
月 

四
月   

五
月 

六
月    

七
月 

八
月   

九
月 

十
月   

十
一
月 

十
二
月  

一
月 

行
事
・
活
動
内
容 



ス
マ
ッ
プ
の
写
真
見
せ
て
「
ど
れ
が
一
番

い
い
？
」
と
尋
ね
る
等
と
て
も
キ
ュ
ー
ト

若
々
し
い
方
で
す
。 

と
て
も
と
て
も
九
十
歳
に
は
見
え
な
い
元
気

で
明
る
い
方
で
す
。
毎
日
、
ご
自
分
で
お
化

粧
さ
れ
、
髪
の
毛
も
綺
麗
に
結
わ
れ
ま
す
。

女
性
五
名
で
わ
い
わ
い
楽
し
い
我
が
家
で
す
。

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

あ
か
さ
か
で
は
定
期
的
に
皆
で
喫
茶
店
や
公
園
に

出
掛
け
た
り
、
又
他
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
に
呼
ば
れ
た
り
と
、
日
常
生
活
以
外
に

も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
企
画
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。 

入 居 者
 
紹 介 

●
久
保
公
子
様 

（
七
九
歳
） 

平
成
十
八
年
十
月
九
日
に
入
所
さ
れ
ま
し
た
。 

歌
番
組
鑑
賞 

趣

味

 

パ
ン
、ま
ぐ
ろ
、う
な
ぎ
、え
び 

好
き
な
食
べ
物 

●
上
野
フ
ミ
子
様 

（
九
十
歳
） 

平
成
十
八
年
十
二
月
七
日
に
入
所
さ
れ
ま
し
た
。 

お
し
ゃ
べ
り
・
歌
う
こ
と 

趣

味

 

白
ご
飯
、甘
め
煮
物
等
和
風
派 

好
き
な
食
べ
物 

新 



    

利
用
者
の
方
と
共
に
大
切
な
時
間
を
過
ご
す
中
で
、ヘ
ル
パ
ー

自
身
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

                   

私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
も
利
用
者
の
方
の
持
っ
て
い
る
力
を
活
か
し
、

ま
た
ご
希
望
に
対
応
で
き
る
よ
う
今
以
上
に
知
識
や
技
術
を

身
に
つ
け
た
い
と
努
力
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
「
そ
の
人

ら
し
さ
」
を
持
ち
続
け
て
い
た
だ
く
為
に
、少
し
で
も
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
、と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

    

介
護
保
険
が
平
成
十
八
年
四
月
か
ら
改
正
と
な
り
、一
年
が

た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。 

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
の
中
か
ら
、今
回
は
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

従
来
、介
護
度
に
関
わ
ら
ず
、左
記
全
て
の
福
祉
用
具
レ
ン

タ
ル
が
可
能
で
し
た
。 

平
成
十
八
年
四
月
よ
り
、左
記
太
枠
内
に
関
し
て
は
原
則

要
介
護
２
以
上
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
福
祉
用
具

等
を
活
用
し
、ご
本
人
様
の
よ
り
よ
い
生
活
環
境
を
共
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

              

介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と
の
ご
希
望
や
ご
相
談
等
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
サ
ー
ビ
ス
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

    

こ
の
と
こ
ろ
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
奮
い
多
数
の
集
団
感
染

が
報
告
さ
れ
て
い
る
の
は
既
に
ご
承
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
力
が
極
め
て
強
い
ウ

イ
ル
ス
で
晩
秋
か
ら
春
先
に
か
け
て
の
嘔
吐
・
下
痢
症
状
の
原
因

疾
患
の
一つ
で
す
。 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
の
主
な
症
状
は
下
痢
・
嘔

吐
・
吐
き
気
・
腹
痛
・
発
熱
な
ど
で
通
常
１
〜
３
日
症
状
が
続
い
た

後
、回
復
し
ま
す
が
感
染
が
拡
が
り
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
ご

高
齢
の
方
で
は
嘔
吐
や
下
痢
で
脱
水
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
水
分
補
給
に
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

感
染
者
と
の
接
触
を
避
け
、感
染
源
と
な
る
吐
物
や
下
痢
便
は

塩
素
系
消
毒
薬
を
用
い
て
処
理
し
、最
も
基
本
的
な
感
染
予
防

策
は
丁
寧
か
つ
頻
回
の
手
洗
い
で
あ
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
て

励
行
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
冬
季
流
行
の
代
表
的
な
感
染
症
で
す

が
、今
期
気
温
が
高
く
、あ
ま
り
流
行
の
報
告
が
聞
か
れ
ま
せ
ん

が
、こ
れ
か
ら
が
流
行
期
に
入
り
、油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。 

感
染
予
防
に
は
外
出
時
マ
ス
ク
の
着
用
、帰
宅
時
は
う
が
い
、手

洗
い
励
行
、そ
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
大
切
で
す
。 

ハ
ー
モ
ニ
ー
に
お
き
ま
し
て
は
幸
い
に
も
何
れ
の
感
染
者
も
な

く
、安
堵
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
も
偏
に
皆
様
方
の
ご
協
力
の
賜
物
と
感
謝
い
た
し
て
お
り

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
一
丸
と
な
っ
て
感
染
予
防
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 

良
く
昔
か
ら
「
風
邪
は
万
病
の
元
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
こ
の
時
期
体

調
を
崩
さ
な
い
よ
う
健
康
管
理
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

車
イ
ス
・
車
イ
ス
付
属
品
、 

特
殊
寝
台
、 

特
殊
寝
台
付
属
品
、 

床
ず
れ
防
止
用
具
、 

体
位
変
換
器
、 

認
知
症
老
人
徘
徊
感
知
機
器
、 

移
動
用
リ
フ
ト 

手
す
り
・
ス
ロ
ー
プ 

歩
行
器
・
歩
行
補
助
づ
え 

お
風
呂
に
お
湯
を
張
る
と
き
は
、シ
ャ
ワ
ー
で
入
れ

る
と
湯
気
で
浴
室
が
暖
ま
り
ま
す
。 

里
芋
を
洗
う
と
き
、
里
芋
を
熱
湯
に
つ
け
る
と
手
が

痒
く
な
り
ま
せ
ん
。 

黄
ば
ん
だ
歯
は
、
す
り
潰
し
た
苺
で
歯
を
磨
く
と
黄

ば
み
が
落
ち
ま
す
。 

玉
ね
ぎ
の
皮
を
剥
い
て
ラ
ッ
プ
に
包
み
、
冷
蔵
庫
で

十
五
分
ほ
ど
冷
や
す
と
み
じ
ん
切
り
に
泣
か
さ
れ
ま

せ
ん
。 

ラ
ッ
プ
の
端
が
ロ
ー
ル
に
張
り
付
い
て
取
れ
な
い
と

き
は
五
分
ほ
ど
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
簡
単
に
は
が
れ

ま
す
。 

肌
荒
れ
が
ひ
ど
い
時
や
疲
れ
が
た
ま
っ
た
時
は
、
茶

殻
を
天
日
干
し
に
し
て
布
袋
に
入
れ
て
湯
船
に
浮
か

せ
ま
す 

絆
創
膏
の
代
わ
り
に
、
卵
の
殻
の
薄
皮
を
貼
っ
て
お

く
と
傷
口
が
ふ
さ
が
り
ま
す
。 

し
つ
こ
い
痰
に
は
ビ
ー
ル
で
う
が
い
を
！ 

◆  

 

◆ 

 

◆ 

 

◆ 

  

◆ 

  

◆ 

  

◆ 

 

◆ 

要介護2以上対象 
（原則） 

福祉用具レンタル 



今
回
は
、肌
に
よ
い
食
べ
物
、悪
い
食
べ
物
を
紹
介
し
ま
す
。

肌
に
悪
い
食
べ
物
は
、一
言
で
言
え
ば
栄
養
の
偏
っ
た
食
事

の
こ
と
で
す
。
特
に
脂
肪
や
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。
中
で
も
次
の
２
つ
は
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

不
飽
和
脂
肪
酸
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
た
め
健
康
に
よ
い

と
い
わ
れ
る
一
方
で
、体
内
で
酸
化
し
て
過
酸
化
脂
質（
老
化
を
促

進
す
る
）に
な
り
や
す
い
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。
摂
り
過
ぎ
に
気

を
付
け
る
と
と
も
に
、酸
化
を
防
ぐ『
抗
酸
化
物
質
』（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

な
ど
）を
一
緒
に
摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

リ
ノ
ー
ル
酸
な
ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
を

多
く
含
む
食
品
　
（
紅
花
油
や
マ
ー
ガ
リ
ン
） 

ビ
タ
ミ
ン
が
少
な
く
、糖
分
や
脂
肪
を
多
く
含
む
も
の
が
多
い
。
ま

た
、加
工
食
品
の
合
成
保
存
料
に
使
わ
れ
る
リ
ン
は
、摂
り
過
ぎ
る

と
骨
が
も
ろ
く
な
る
な
ど
体
全
体
の
老
化
に
つ
な
が
る
。
加
工
食

品
中
心
の
食
生
活
は
、絶
対
に
避
け
ま
し
ょ
う
。 

加
工
食
品 

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、清
涼
飲
料
水
、

化
学
調
味
料
、お
菓
子
な
ど 

メラニン色素の生成・沈着
を阻害したり、肌のハリや
弾力のもととなるコラーゲ
ンの合成を促進します。 

体内でビタミンＡに変化
するので、皮膚病や肌荒
れにも効果があります。 

若返りのビタミンともいわれ、
体内の酸化を防ぎ、肌を瑞
瑞しく保ってくれます。 

血液の循環をよくして肌
を生き生きさせる効果が
あります。 

野菜、果物 
 

にんじん、小松菜、ピーマン等、緑黄色野菜 

小麦胚芽、ピーナッツ、うなぎ 

どじょう、うなぎ、レバー、干しいたけ、鯖、納豆 

今
回
の
広
報
誌
「
は
ー
も
に
ー
」

は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
誌
面
づ
く
り
を
行
っ

て
い
き
た
く
、今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

編
集
後
記

編
集
後
記 

編
集
後
記

編
集
後
記 

編
集
後
記 

ビタミンE

ビタミンB2

ビタミンC

β-カロチン 

ビタミンE

ビタミンB2

ビタミンC

β-カロチン 

ビタミンE

ビタミンB2

ビタミンC

β-カロチン 

△ × 
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